Marinades

%'m en Q/mmg

Ris de bloadjes van 6 tokken tijm (of neem 1 el gedroogde tijm)
Vermeng dit met 2 el honing, 1tl mosterd en 100 ml sinaasoppelsop.

Vermeng 4 el olijfolie met 1t gedroogde oregano, 1t chilipoeder,
1tl zeezout en een geplette knoflook teen.

Zoete 5B

een tl koneel.

CEerrioen CKoodmell

Vermeng 5O ml kokosmelk met 1tl kerriepoeder
en SO ml ananassap. Yoeg zout en peper toe om op
smook te brengen.

LY ofeert en %&j%aé

Vermeng 200 ml yoghurt met 4 geplette teentjes knoflook,
half bosje peterselie en wat zout en peper.

Vermeng 100 ml ketchup met 100 g oppelstroop, 2 el bruine
basterd suiker, Sop van een halve citroen, 1teen knoflook en

f e




(Citroen en %mmm

Vermeng 4 el olijfolie met 1 el geraspte citroenschil,
1l citroengraspoeder, wot grof zeezout, versgemoalen peper

en een halve bos fijngehakte koriander.

Stnaadappellib

Boen een sinoasoppel goed schoon en rasp de schil.
Vermeng de rasp met een half bosje fijngesneden koriander,

peper en Zout.

Crember en Stvja

Schil een paar cm gemberwortel en rasp deze.
Vermeng dit met 2 teentjes geperste knoflook, 2 el sojasous
en 2 el dlijfolie.




