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1 rijoe mango

150 ml kokosmelk

1 el citroensap
mespuntje kerriepoeder
1tl munt

Pureer alles tot een smeuige dipsaus en
breng op smaak met peper en zout.

Kueola-(CAvecads dep

50 g rucola

1 avocado

2 el citroensap
50 ml olijfolie
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Pureer de grof gehakte rucola in een
keukenmachine met de avocado, citroensap,
peper en zout.

Gier er in een straaltje de olijfolie erdoor

tot de gewenste dikte.

S hiowdand Saland dip

150 g kwark

4 el mayonaise

2 el tomatenpuree
sap van 1 citroen

1tl tomari

4 gedroogde tomaten
tabasco naar smaak

Roer de kwark met de mayonaise, tomatenpuree
en het sap van de citroen tot een glad mengsel.
Voeg tabasco naar smaak toe samen met de tamairi.

Snij de gedroogde tomaten in hele kleine stukjes en roer deze erdoor.

1 el geraspte gember
6 el chilisous

2 el arachideolie
1 el koriander of bieslook

Meng de gember met de chilisaus en de olie.
Roer doar de fiingesneden kruiden door.

*Lekker bij gegrilde groente en tortillochips.




D ortel~Sinaadanpel dep
100 g wortel

3 el piccalilly

sop von 1 sinoasoppel

1tl honing

4 el moyonaise

Meng de gerospte wortel met de overige ingrediénten.
*Lekker bij bruin stokbrood of ciabatto.

Sl vmpoendio met: S/ armezaan

400 g pompoen

2 el dlijfolie

1tl sinoosoppel rasp

sop von 1 sinoasoppel
S0 g Parmezoanse kaos

Rooster de pompoen, geschild en in blokjes

gesneden en besprenkeld met de olijfolie,

15 minuten in de oven op 200 graden.

Pureer doarna met het sop en de rasp

van de sinoosoppel, de geraspte Parmezaanse koaos,
zout, peper en oliffolie tot de gewenste dikte.

*Lekker bij bloemkool en broccoli.

CMango-CP N age dip

150 ml moyonaise

2 el mango chutney

1tl kerriepoeder

2 el citroensop

1 el bieslook of peterselie

Meng alle ingrediénten door elkaar.
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Y2ananas
1banoon

2 el limoensop
rode peper
bosui

2 el koriander

Pureer de ananas met de banoan
en limoensap niet helemaal fijn.
Meng er de fijngesneden rode peper,
bosui en korionder door.




Gromber-Kndisa dip

200 ml Griekse yoghurt
75 g rodijs
1 el gembersnippers

Meng de yoghurt met de gerospte radijs
en de gembersnippers.
Beng op smaak met versgemalen peper.

Sweet—(hile adip
100 g roomkoas

SO ml ketchup

2 el sweet-chilisous

1 el ketjop manis

2 el peterselie

Meng alle ingrediénten door elkoor.
*Lekker met kroepoek en stokbrood.




